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«Рожденная в недрах теплой семейной жизни, народная культура должна и может быть освоена современными людьми».

М.Ю. Новицкая.
Каменская земля богата народными традициями. Педагогически направленное освоение народных традиций позволит, на мой взгляд, решить многие проблемные ситуации, сложившиеся, например, в музыкальной культуре – это отчуждение значительной массы подростков и молодежи от народного творчества, формирование их вкусов на восприятие массовой культуры. 

Если раньше сама народная традиция обеспечивала необходимый уровень нравственно – бытовой и художественно – эстетической воспитанности детей, то теперь эту традицию призваны поддерживать учреждения дополнительного образования детей. Именно они вместе с семьей, школой, учреждениями культуры и досуга, всей общественностью, в состоянии создать эффективную систему вхождения юного человека в мир народной культуры, помочь найти свое любимое занятие, вид творческой деятельности.
Историческая особенность Каменского района, его многонациональный состав, сохранение народных традиций, преемственность поколений, дают почву для воспитания национального мышления, нравственности, патриотизма, эстетического самосознания, формирования положительных, общественно ценных интересов.

Детский фольклорный ансамбль «Русские сувениры» организовался в 1995 году. В 1998 году организовалась подготовительная группа ансамбля – Школа народного творчества.

Фольклорный ансамбль «Русские сувениры» - лауреат областных фольклорных фестивалей: «Жавороночки», «Одаренные дети», «Фестиваль талантливой молодежи», трижды удостаивался звания «образцовый детский коллектив» (2000, 2005, 2010 гг.). Семнадцать выпускников ансамбля продолжили свое профессиональное обучение в Пензенском колледже культуры и искусств. Многие, закончив обучение, работают в области.   

С 1998 года коллективом было организовано 17 этнографических экспедиций по городу и району, собран большой материал по краеведению и этнографии, записано более 100 песен Пензенской области.
Существующие программы по фольклору меня не устраивали, поэтому с появлением фольклорного ансамбля «Русские сувениры» возникла необходимость создания своей образовательной программы. Программа рассчитана на восемь лет обучения детей в возрасте от 6 до 18 лет. Программа комплексная, апробирована в течение 18 лет. Она является частью образовательного проекта «Родные истоки», который был представлен на областном конкурсе образовательных проектов в 2007 году и получил грант. 

Данная методика -  система поэтапного введения детей через мир народного творчества в коренные проблемы нравственности и человеческого бытия. Опора на духовный потенциал народного творчества помогает воспитывать не только образованных, но и нравственно сильных людей. Гарантия этого – изучение всего лучшего, что собрано и отшлифовано народом в течение столетий.

В основе программы лежат идеи бережного отношения к народной песне, проявления интереса к изучению истории Каменского края, народных традиций и обрядов, потребности к творчеству, к получению дальнейшего профессионального образования. Программа строится на этнографическом, краеведческом и фольклорном материале Пензенского края, собранном в этнографических экспедициях. 

Первый и второй годы занятий фольклором представляют собой сотворчество детей и взрослых в рамках семейного фольклорного клуба, в который приходят все желающие и члены их семей, включая старших детей. 

Первый год занятий – это знакомство с народным творчеством, приобщение к его истокам. Весь курс группируется вокруг четырех основных праздников: Кузьминки, Святки, Масленица и Жаворонки. К этим дням своими руками совместно с родителями готовится реквизит: кукла Кузьма, святочные маски, кукла Масленица, обрядовое печенье «таусеньки» и «жаворонки». Совместное творчество объединяет детей, педагогов и родителей.

Начиная в третьего года обучения, программа посвящена изучению семейных традиций. Большое внимание уделяется самостоятельной работе учащихся. Предусматриваются домашние работы (письменные и устные), посвященные семье, семейным традициям, родному дому.

 Цель программы – гражданское воспитание детей и подростков через изучение исторического прошлого и культурного наследия России средствами традиционной народной культуры Пензенской области.

Задачи программы:

· Приобщить детей и подростков к духовным ценностям и художественному достоянию России;
· Стимулировать интерес к народным традициям, обычаям родного края;
· Содействовать развитию творческих способностей детей.
В программе три предметных курса: народное пение, этнография и краеведение, фольклорный театр.

Учебный план

	Предметные курсы
	Основные части программы
	Этапы (уровни) обучения

	
	
	Ознакомительный
	Базовый 
	Углубленный 

	
	
	Год обучения

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Народное пение 
	Основной курс
	72
	72
	72
	144
	144
	144
	216
	216

	Этнография и краеведение
	Вариативный региональный компонент
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36

	Фольклорный театр
	Факультативный курс
	36


	36


	36


	36


	36


	36


	36


	36



	Часов в год
	144
	144
	144
	216
	216
	216
	288
	288


Количество часов и темы занятий могут изменяться по усмотрению педагога.

Программа включает в себя вопросы этнографии, краеведения, народного творчества, дополняет уроки музыки, окружающего мира, литературного чтения, русского языка, технологии, пробуждает интерес к изучению истории. 
На занятиях дети знакомятся с основными жанрами устного народного творчества, изучают детский игровой фольклор, простейшие виды народно – бытового танца, историю народного костюма, участвуют в подготовке и проведении народных праздников и представлений. Комплексный подход в обучении проявляется в том, что первоначальные, профессиональные навыки дети получают одновременно в нескольких видах художественного творчества: в музыке, танце, фольклорном театре, прикладном творчестве. 
Основной курс обучения «Народное пение» (ансамбль) рассчитан на 8 лет. Он основан на изучении устного народного музыкально – поэтического творчества, традиций и обрядности народов, населяющих Пензенский край. 

Знакомство с народной песней расширяет представление о музыкально – поэтическом языке, его образно – смысловом строе. Элементы хореографии, включаемые в исполнение, не только развивают координацию движений, укрепляют мышечный аппарат, но и позволяют убедительнее раскрыть содержание песни. Скороговорки и считалки улучшают дикцию. Музыкальные игры развивают коммуникативные, физические, творческие способности, фантазию, вырабатывают вокально - хоровые навыки, манеру исполнения, хореографию, являются эффективным средством формирования личности. Пословицы, поговорки, сказки учат правилам поведения. 
Вариативный региональный компонент «Этнография и краеведение» рассчитан на 8 лет обучения. Он знакомит детей с народными праздниками и обрядами Пензенского края на основе собранного экспедиционного материала, с краеведением Каменского района, историей народного костюма, обрядовой кулинарией. Экспедиции по городу и району, беседы с людьми старшего поколения, позволяют ближе познакомиться с народным творчеством родного края, его историей.

Факультативный курс «Фольклорный театр» рассчитан на 8 лет обучения. Дети изучают основы актерского мастерства, участвуют в подготовке и проведении народных праздников, театрализованных представлений, написании сценариев.

Используемые формы обучения.

Для успешной реализации программы используются различные формы обучения. Положительный эффект дают нетрадиционные формы: темы программы углубляются и насыщаются за счет фольклорного, краеведческого и этнографического материала, записанного в этнографических экспедициях по селам Каменского района. В этнографических экспедициях организуются творческие встречи с фольклорными коллективами села.

Экспедиционный материал создает мотивацию для исследовательской деятельности, углубления теоретических знаний, расширяет кругозор учащихся. В свою очередь, исследовательские работы создают мотивацию для участия детей в краеведческих чтениях, конференциях, защиты самостоятельных проектов. Программа обогащается на каждом этапе историческими и этнографическими сведениями. 

Используются такие формы, как домашние самостоятельные творческие работы учащихся: сочинение сказок с иллюстрациями, написание рефератов на заданную тему, составление вопросников к экспедиции, исследовательские работы по выбранной теме (индивидуальные, коллективные) и т.д., которые развивают фантазию, творческое мышление и воображение учащихся.

На каждом занятии по народному пению используются вокальные упражнения, музыкально – развивающие игры. На занятиях по фольклорному театру проводится голосовой тренинг, упражнения на дикцию, дыхание, интонацию.

На экскурсиях в краеведческом музее используются лекции, беседы, рассказы.

В конце каждого учебного года как контроль усвоения программы на подготовительном этапе проводятся интегрированные занятия, праздники, игровые программы. Итогом работы фольклорного ансамбля «Русские сувениры» являются концерты, фестивали, праздники, театрализованные представления, мини – спектакли, а также участие в традиционном областном детском фольклорном фестивале «Жавороночки».

Основные методы работы с коллективом.

Организация педагогического процесса предполагает использование различных методов обучения и существующих методик.

· Оправдают себя такие методы, как групповые, индивидуальные, работа в паре, 
· Поэтапное освоение программного материала. На разных возрастных этапах пластическая импровизация сменяется литературной (сочинение сказок, историй, связанных с народным творчеством), инструментальной, драматической.

· Использование игрового метода, интереса как фактора педагогической свободы обучения. Игра - основа жизнедеятельности ребенка, поэтому занятия проходят в игровой форме с проведением игр, конкурсов, викторин, соревнований и т.д.

· Контроль усвоения каждой темы: проведение игр, конкурсов, праздников, показ мини – спектаклей, тестирования по теме, домашние самостоятельные работы, участие в конференции, защита авторских проектов и так далее.

· Дифференцированный подход: по возрастным группам с учетом возможностей детей, поэтапное освоение программного материала.

· Диагностика репертуара, учебного процесса, занятий.
· Очень эффективным является метод ступенчатого разучивания. Одним из положительных свойств его является неторопливость и основательность самого процесса разучивания без поспешности и напряжения, формирование твердого представления о своих исполнительских возможностях.

· Использование существующих методик по формированию вокальной техники: дыхательная гимнастика Стрельниковой, йоговская дыхательная гимнастика, фонопедические упражнения В. Емельянова, элементы методики пения в речевой позиции Сета Риггса и другие.

В программе три этапа: ознакомительный, базовый и углубленный. 

Организационно-методическая основа учебного процесса состоит из двух ступеней: школа народного творчества (подготовительный этап) и фольклорный ансамбль (углубленный и до профессиональный этапы). 

Цель ознакомительного этапа - социализация детей дошкольного, младшего и среднего школьного возраста через освоение народной культуры, традиций и обрядов. 

Задачи ознакомительного этапа:
· Выявить способности каждого ребенка;
· Пробудить детское самосознание, чувство причастности к своему народу, его истории и культуре, любовь к Родине, родному дому, семье;

· Формировать начальные вокально-хоровые навыки пения в народной манере, основы народного бытового танца, актерского мастерства;
· Развивать потребность к творчеству, интерес к изучению истории родного края, народных традиций и обрядов, грамотную речь, дикцию, сообразительность, наблюдательность, умение общаться.

Цель базового этапа – формирование ансамбля, совершенствование исполнительского мастерства.

Задачи базового этапа:
· Создать условия для толерантных отношений детей и взрослых в семье, в коллективе, в социуме, формирования положительных, общественно ценных интересов, обращению к семейным ценностям;

· Организовать этнографические экспедиции по городу и району с целью изучения и распространения народных традиций и лучших образцов народного творчества Пензенской области, передаче фольклорных знаний от «старших» к «младшим»;

· Совершенствовать вокально-хоровые навыки пения в народной манере, актерского мастерства, народно – бытовой хореографии;

Цель углубленного этапа – сохранение ансамбля, получение профессиональных знаний, умений и навыков.

Задачи до углубленного этапа:

· Сохранять традиции коллектива, передавать их через старших к младшим, поддерживать отношения с выпускниками;

· Повышать интерес к изучению истории и традиций родного края, потребность к творчеству;

· Организовать научно – исследовательскую деятельность воспитанников;

· Содействовать профессиональной ориентации.
Результативность ознакомительного этапа.

У детей

· Формируется интерес к традиционным народным обычаям и обрядам, к прошлому своего народа;

· Развивается сознательное отношение к пению, потребность к творчеству;

· Вырабатывается единая певческая манера, умение петь в унисон, согласовывая свой голос с общей звучностью, не зажимая его;

· Развивается дыхательный аппарат, вырабатываются навыки активного и четкого произношения согласных, свобода артикуляционного аппарата;

· Вырабатывается эстетическая оценка окружающего мира, доброта, отзывчивость, ответственность, коллективизм.
К концу ознакомительного этапа дети 

Знают:

· Определение термина «фольклор», основные жанры народного творчества, их назначение; 

· Понятие «сцена», точки сцены, «мизансцена»;

· Народные праздники и обряды: Святки, Масленица, Веснянки, посиделки, Кузьминки;

Умеют:

· Чисто в унисон петь в единой певческой манере; выполнить упражнения на дикцию, дыхание, интонирование.
· Сочетать пение с движением (хороводом, пляской), аккомпанируя себе на шумовых инструментах;
· Создавать некоторые образы из сцен обрядовых праздников;
· Провести игры со сверстниками, пропеть заклички, колыбельные песни, попевки, колядки, веснянки, частушки, шуточные и игровые песни, инсценировать сказки.
Результативность базового этапа.

На базовом этапе

· Совершенствуется исполнительское мастерство;

· Укрепляется дыхательный аппарат, совершенствуются навыки цепного дыхания, дикционной цепкости;

· Развиваются музыкальные способности, художественный вкус;

· Усложняется репертуар;

· Организуются этнографические экспедиции с целью изучения истории родного края, этнографии и народного творчества Пензенской области;

· Устанавливается социальное партнерство с городскими и сельскими школами, учреждениями культуры, детскими образовательными учреждениями, Станцией юных туристов, краеведческим музеем;

· Дети участвуют в научно – практических чтениях, конференциях по краеведению;

· Организуются творческие встречи с фольклорными коллективами сельских школ во время экспедиций;

· Коллектив принимает участие в концертах, подготовке и проведении театрализованных представлений;

· У детей развивается коммуникабельность, уверенность в себе, умение держаться на сцене, положительные личностные качества.

К концу базового этапа дети должны

Знают:

· Определение термина «фольклор», его особенностей, понятие вариантности, основные жанры устного народного творчества;

· Народные календарные праздники;

· Народный костюм Пензенской области;

· Хороводы, его типы и виды; основные движения русской бытовой пляски;

Умеют:

· Выразительно спеть колядки, масленичные, плясовые, вечерошние, семицкие, Троицкие песни, частушки;

· Петь чисто в народной манере, прислушиваясь к пению других участников ансамбля;

· Петь двухголосные песни без сопровождения, владеть навыками цепного дыхания, хорошей дикцией;

· Выполнить основные фигуры бытового хоровода, бытовой пляски; сочетая пение с движением, хороводом, пляской;

· Создать необходимые образы действующих лиц в спектаклях обрядовых праздников.

Результативность углубленного этапа.

На углубленном этапе

· Повышается интерес к народному творчеству, изучению истории, общий интеллектуальный уровень;

· Совершенствуется исполнительское мастерство;

· Формируются навыки самостоятельной работы с литературой, воспитывается потребность работы в библиотеках;

· Вырабатывается сотворчество между педагогом и детьми в разработке сценариев, разводке песен, выборе репертуара;

· Дети занимаются исследовательской деятельностью по вопросам краеведения, этнографии, истории родного края, литературы, народного творчества; итогом этой работы является участие в школьных, городских, районных и областных краеведческих конференциях;

· Репертуар ансамбля основан на материале, собранном в экспедициях по Каменскому району;

· Коллектив участвует в школьных, городских, районных и областных концертах и фестивалях;

· У детей появляется потребность в получении дальнейшего профессионального образования или занятиях во взрослом фольклорном коллективе.

После прохождения курса обучения по программе, учащиеся 

Знают:

· Жанры семейного обрядового фольклора, особенности свадебного обряда Пензенской области, 

· Народные календарные праздники: Кузьминки, Покров, Казанская, Рождество, Святки, Жаворонки, Вербное Воскресение, Пасха, Семик, Троица, их особенности. 

· Требования к составлению краткой исторической справки по итогам экспедиции, написанию исследовательских работ, правила записи фольклорного материала; 

Умеют:

· Чисто в народной манере петь вечерошние, свадебные песни Пензенской области;

· Петь двух – и трехголосные песни с сопровождением и без аккомпанемента;

· Владеть навыками цепного дыхания;

· Создать некоторые образы действующих лиц обрядовых праздников;

· Работать с различными видами источников, проводить исследовательские работы, выступать с результатами своих работ, участвовать в анализе работ своих товарищей.  
Перспективы программы.

Реализация программы позволяет решить проблему сохранения традиций Каменского края, преемственности поколений, формирования вкусов детей и молодежи на восприятие массовой культуры, занятости детей, творческой самореализации каждого ребенка.

В процессе усвоения программы в детях вырабатывается эстетическая оценка окружающего мира, доброта, отзывчивость, коллективизм, трудолюбие и усидчивость, мотивация к общественно полезной деятельности.

Главным результатом реализации программы является формирование духовности ребенка, активной жизненной позиции, его стремление к красоте, добру, правде, чувство гордости за свою Родину, народ, родной край. 

Наиболее одаренные и увлеченные дети могут получить дальнейшее профессиональное обучение в колледже культуры и искусства на отделении «народное пение». 

Программа может послужить основой для работы с детскими фольклорными коллективами в детских садах, учреждениях дополнительного образования, школах, детских летних оздоровительных лагерях.           

Условия реализации программы.                                            

Для успешной реализации программы необходимо:

· Помещение для занятий;
· Музыкальные инструменты (фортепиано, баян, гармонь, балалайка, жалейки, гитара);
· Технические средства (компьютер, видеокамера, диктофон);
· Аудио и видео материал с записями русских народных песен, обрядовых праздников;
· Библиотека литературы по фольклору;
· Шумовые инструменты;

· Реквизит и декорации, необходимые для проведения праздников и представлений;

· Концертные костюмы.

Курс «Народное пение»

Учебно – тематический план первого года обучения.

	№
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Введение в образовательную программу «Неисчерпаемый родник народного творчества»
	2
	1
	1

	2. 
	Экскурсия в музей.
	2
	1
	1

	3. 
	Детский игровой фольклор. Игра.
	10
	1
	9

	4. 
	Праздник «Кузьма – Демьян» (Кузьминки).
	16
	2
	14

	5. 
	Святки
	9
	1
	8

	6. 
	Сказка
	2
	1
	1

	7. 
	Масленица
	12
	2
	10

	8. 
	Праздник «Жаворонки»
	18
	1
	17

	9. 
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого
	72
	8
	64


Содержание курса.

1. Введение в образовательную программу «Неисчерпаемый родник народного творчества».

Теория. Знакомство. Игра, её роль в жизни человека. Выявление знаний детей о народном творчестве. Понятие «фольклор», «народное творчество». Инструктаж по технике безопасности. 
Практика. Игра – путешествие «Экспедиция в село Головинщино». Знакомство с народными игрушками, пестушками, дразнилками, играми. Игра – знакомство «Как тебя зовут?» разучивание песенки «Во горенке во новой» (село Скворечное). Игра «Дедушка Мазай».
Контроль. Устный опрос по теме: «что такое фольклор», «что относится к фольклору». 

2. Экскурсия в музей. 
Теория Слушание экскурсовода. Знакомство с экспонатами музея.
3. Детский игровой фольклор. Игра.

Теория. Семья и ребенок. Детская жизнь и считалки, потешки, прибаутки, колыбельные песни, пестушки. Роль игры в жизни человека, в развитии способностей. Певческая установка, певческое дыхание.

Практика. Работа в круге. Певческая установка. Дыхательная гимнастика. Игры и упражнения на развитие дыхания: «Цветочный магазин», «Свеча», «Насос». Разучивание простейших игр – песенок, считалок, пестушек, прибауток, дразнилок, колыбельной песни «Качи, мачи за зыбаю». Игры «Каравай», «Пошла коза по лесу», «Баба шла», «Умер покойник», «Сидит Дрема», «Убаюкай куклу». 
Контроль. Проведение игр. Конкурс «Кто больше знает считалок». 

4. Праздник «Кузьма - Демьян» (Кузьминки).

Теория. Рассказ о святых Косьме и Дамиане. Традиция Кузьминок в Пензенской области.
Практика.  Разучивание песен «На Кузьму, Кузьму - Демьяна», «В огороде бел козел» (Пензенская область), заклички «Осень», игровых песен: «Вейся, капустка», «Царь за городом гуляет», «Земледелец», «Чижик».

Контроль. Подготовка и участие в осеннем празднике «Кузьминки».

5. Святки.

Теория. Празднование Святок на Руси. Рождественско -  новогодние обходы дворов с поздравлениями. Колядки, щедровки, виноградья, усени.

Практика. Разучивание новогодних поздравительных песен «Как пошла Коляда», «Тут летела пава», «Мать Мария по полю ходила» (Пензенская область). 

 Контроль. Подготовка к празднованию старого нового года, организации святочного застолья вместе с родителями. Исполнение для родителей новогодних поздравительных песен.

6. Сказка. 

Теория. Сказка в русском народном творчестве. Добро и зло. Чему учат сказки.

Практика. Игра – импровизация «Сочиняем сказку сами». 

 Контроль. Инсценировка известных сказочных сюжетов (по выбору детей). 

7. Масленица.

Теория. Масленица на Руси. Катания с ледяных гор. Масленичные костры. Припевки и масленичные песни. Великий пост. Обряды и обычаи.

Практика. Разучивание масленичных песен, припевок и закличек: «Ах, Масленица», «Середа да пятница», «Пришла к нам Масленица», «Едет Масленица». Сочинение масленичного указа. Зазывание Масленицы. Масленичный костер.

Контроль. Подготовка и участие в праздновании Масленицы в микрорайоне старой части города. 

8. Праздник «Жаворонки».

Теория. Праздник «Жаворонки» в Пензенской области. Благовещение.

Практика. Сочинение весенних закличек. Поиск музыкальных интонаций к сложенному тексту. Разучивание веснянок «Ой, кулики», «Грачи летят»; «Жавороночки» (село Головинщино). Разучивание весенних игр и хороводов: «Вью, вью я венок», «Сходить бы нам по венечку», «В хороводе были мы», «Золотые ворота».

9. Итоговое занятие.

Контроль Организация и проведение весеннего праздника «Жаворонки» в микрорайоне старой части города.

Примерный репертуар первого года обучения.

Колыбельная песня: «Качи, мачи за зыбаю»;

Песни, игры и хороводы: «Во горенке во новой», «Каравай», «Чижик», (Пензенская область); «Пошла коза по лесу», «Умер покойник», «Царь за городом гуляет», «Сидит Дрема» (Рязанская область), «Бабка - Ежка», «Баба шла»;   

Колядки: «Тут летела пава», «Мать Мария по полю ходила» (Пензенская область).

Осенние игры и хороводы: «На Кузьму, Кузьму - Демьяна», «В огороде бел козел» (Пензенская область), «Вейся, капустка», «Земледелец», «Осень»;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Весенние игры и хороводы: «Сходить бы нам по венечку», «Ой, кулики», «Вью, вью я венок» (Липецкая область), «Жавороночки» (село Головинщино Каменского района), «В хороводе были мы», «Золотые ворота», «Грачи летят»;     

Масленичные песни и заклички: «Ах, маслинца» (Липецкая область), «Середа да пятница» (Рязанская область), «Пришла к нам Масленица», «Едет Масленица»;

Считалки: «Шла коза по мостику», «Шла кукушка мимо сети» и другие (по выбору детей).     

Скороговорки: «От топота копыт» и другие.      
Учебно – тематический план второго года обучения.

	№
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение
	2
	1
	1

	2
	Устное народное творчество
	20
	2
	18


	3
	Детский музыкальный игровой фольклор
	20
	1
	19

	4
	Народный календарь
	18
	2
	16

	5
	Животные и птицы в фольклоре
	10
	1
	9

	6
	Итоговое занятие «Праздник на лесной полянке»
	2
	-
	2

	
	Итого
	72
	7
	65


Содержание курса.

1. Введение. 

Теория. Понятие о фольклоре. Виды народного творчества. Беседа об охране голоса и правилах поведения на занятиях. Певческая установка. Певческое дыхание. Понятие «диафрагма».

Практика. Работа в круге. Певческая установка. Дыхательная гимнастика. Развитие дикции, ритмического слуха, воображения. Игры «Маятник», «Как тебя зовут?», приговорка «Баба шла». Чтение скороговорок. Разучивание попевок «Сорока», «Андрей - воробей», «Ходит зайка беленький».

Контроль.  Проверка музыкально – слуховых данных детей, запись результатов.
2. Устное народное творчество.

Теория. Понятие народного творчества. Основные жанры народного творчества. Считалки. Скороговорки. Определение и назначение жанров. Их роль в совершенствовании артикуляционного аппарата. Понятия «артикуляционный аппарат», «дикция», их назначение. Загадки, их происхождение. Педагогическая функция загадок. Наблюдательность человека. Современные загадки. Пословицы и поговорки. Отражение в них истории и быта народа. Краткость и меткость языка. Частушки, определение и назначение жанра.

Практика. Работа в круге. Игры «Маятник», «Как тебя зовут». Чтение скороговорок в заданном ритме, со сменой интонации голоса. Конкурс на лучшую считалку. Разучивание считалок в заданном ритме. Разучивание игровых песен. Конкурс на отгадывание загадок. 

Контроль. Игра «Гонки скороговорок». Конкурс на знание считалок, их правильное произношение. Подбор загадок, пословиц и поговорок на тему «Осень». Проведение игры «Продолжи пословицу (поговорку)». Подготовка и участие в празднике «Осенины» в школе.

3. Детский музыкальный игровой фольклор.

Теория. Жанры детского музыкального игрового фольклора: прибаутки, потешки, дразнилки, пестушки, колыбельные песни, заклички, приговорки, заговоры, игровые песни с припевом. Игры и их назначение.
Практика. Певческая установка. Дыхательная гимнастика. Народная манера звукообразования. Разучивание считалок, скороговорок. Разучивание текстов и мелодий песен, потешек, приговорок, пестушек, прибауток, дразнилок, попевок, колыбельных и игровых песен. Выразительность в пении.

Контроль. Игры с припевами. Использование считалок. Домашняя самостоятельная работа: сочинение колыбельной песни для куклы.
4. Народный календарь.

Теория. Времена года, их приметы. Осенняя обрядность: Покров, Кузьминки. Зимняя обрядность: Святки, Рождество, Сочельник, колядки. Весенняя обрядность: «Жаворонки». Летняя обрядность: Семик, Троица, Иван Купала.

Практика. Подбор пословиц, поговорок, загадок на тему «Времена года», «Природа». Разучивание колядок. Работа над выразительным исполнением.
Контроль. Подготовка и участие в празднике «Коляда пришла». Организация и проведение праздника в школе.

5. Животные и птицы в фольклоре.

Теория. Роль животных и птиц в жизни человека, забота о них. Использование ласковых названий животных и птиц в фольклоре: «гуленьки», «котенька», «котик», «зайка», «заинька», «волчок», «соловушка», «коровушка», «овечушки» и так далее.

Практика. Разучивание шуточных песен о животных, веснянок, весенних игровых песен. Подбор пословиц. Поговорок, загадок о животных и птицах. Развитие дикционных и артикуляционных навыков. Чтение стихов, скороговорок о животных и птицах.

6. Итоговое занятие «Праздник на лесной полянке».

Контроль. Открытое занятие «Праздник на лесной полянке» для родителей с проведением игр, использованием изученных жанров устного детского игрового фольклора, инсценировкой сказок, выставкой детского творчества.

Примерный репертуар второго года обучения.

Пословицы, поговорки и загадки на темы: «Времена года», «Урожай», «Птицы».

Скороговорки: «Наш Полкан попал в капкан», «На дворе трава, на траве дрова» и другие.

Считалки: «Аты – баты, шли солдаты», «Дора, дора, помидора», «Раз, два, три, четыре, пять, кошка учится считать…», «Обруч - круж», «Стакан – лимон», «На златом крыльце сидели…», «Тара – бара, домой пора», «Конь ретивый».

Сказки: «Теремок», «Волк и семеро козлят» и другие по выбору детей.

Прибаутки: «Галки, вороны», «Скок, скок, поскок», «Лиса по лесу ходила».

Потешки: «Сорока», «Лягушка», «Тритатушки, тритата», «Идет коза рогатая» (Пензенская область), 33 потешки из сборника «Азбука – потешка А - Я».

Дразнилки: «Баба сеяла горох и месила тесто, ни попу, ни кулаку нигде нету места», «Мишка, Мишка, где штанишки? Потерял! Потерял!», «Нынче воскресенье, девочкам печенье, а мальчишкам – дуракам -  по четыре кулака!», «Расти большой, не будь лапшей», «Рева – корова, дай молока» (Пензенская область).

Приговорки: «Баба сеяла горох и сказала: «Ох!», «Божья коровка, улети на небо, там твои детки кушают котлетки, а мальчишкам не дают, они сами достают», «Улитка, улитка, высуни рога, дам тебе пирога» (Пензенская область).

Пестушки: «Потягушечки, порастушечки», «Не плачь, я куплю тебе калач, если будешь плакать, куплю драный лапоть», «Ах ты, миленький, ты мой», «Ехали цыгане по кочкам, по кочкам, по гладеньким дорожкам, бух, в ямку упали» (Пензенская область).

Заговоры: «У кошки боли, у собачки боли, у Машеньки не боли», «Шла бабушка из – за моря, несла кузовок здоровья», «Ячмень, ячмень, на тебе кукиш!», «На море, на кияне», «С гуся вода, с Машеньки вся худоба!», «Мышка, мышка, возьми зубок молочный, дай мне костяной» (Пензенская область).

Колыбельные песни: «А баю, баю, баю», «Баю, баюшки, баю».

Колядки, святочные и рождественские песни: «Как пошла коляда» (село Крыловка Каменского района), «Таусень» (село Казанская Арчада Каменского района), «Снежок сеем» (Пензенская область). 

Заклички: «Жавороночки», «Лето», «Тин, тин, тинка», «Ты, ласточка», «А мы зиму провожаем» (Пензенская область), «Весна, весна красная», «Вот пришла весна», «Петушок», «Гори, гори ясно!», «Радуга - дуга».

Шуточные песни: «Пошел козел в огород», «Жил я у пана», «Где ж ты был, наш черный баран?», «Лягушка».

Игровые песни с припевами: «Капусточка», «Водяной», «Дедушка Мазай», «Мельница», «Гуси - лебеди», «На лугу у нас играют», «Идет матушка Весна», «Козлик», «Вор - воробей», «Яблонька».

Учебно – тематический план третьего года обучения.

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение «Копилка народного творчества»
	2
	1
	1

	2
	Устное народное творчество.  «Бабушкины сказки»
	5
	1
	4

	3
	Детский игровой фольклор
	36
	2
	34

	4
	Народные праздники и обряды
	24
	1
	23

	5
	Русские народные музыкальные инструменты
	4
	1
	3

	6
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого
	72
	6
	66


Содержание курса.

1. Вводное занятие «Копилка народного творчества».

Теория. План работы объединения. Знакомство с этнографическим материалом «копилки народного творчества» ансамбля «Русские сувениры».  

Практика. Проверка музыкально – слуховых данных, запись результатов в тетрадь. Повторение знакомых попевок, разучивание новых. Отгадывание загадок из «копилки».   

Контроль. Проверка усвоения детьми фольклора. Запись в «копилку народного творчества» новых образцов, записанных детьми в семье.
2. Устное народное творчество. «Бабушкины сказки».

Теория. Повторение пройденных жанров устного народного творчества. Разучивание новых текстов. Сказки. Разновидности сказок. Вымысел и действительность. Сказки с напевами. Импровизация.

 Практика. «Сказки моей бабушки» (воспоминания детей о сказках, рассказанных в детстве). Слушание и инсценировка сказок. Сочинение детьми сказок о добре и зле. Подбор пословиц и поговорок на тему «Добро и зло». Отгадывание загадок на тему «Буквы алфавита». Разучивание новых считалок, скороговорок. Разучивание детского потешного фольклора (пестушек, потешек, дразнилок, приговорок), игр, хороводов. 

Контроль. Конкурс на лучшую сказительницу (сказителя). Проведение игр. Игра «Сочиняем сказку сами».
3. Детский музыкальный игровой фольклор.

Теория. Музыкальные считалки, их роль в развитии выразительности речи. Музыкальные ступеньки. Звукоряд. Пауза. Длительности нот: восьмые и четвертные. Импровизация. Шуточные песни. Игры и хороводы. Колыбельные песни. 

Практика. Разучивание текстов и мелодий колыбельных, игровых и хороводных песен. Работа над интонированием, единой певческой манерой. Развитие гармонического слуха. Слушание записей колыбельных песен. 

Контроль. Сочинение мелодий на заданный текст с использованием музыкальных ступенек. Отстучать и записать ритм восьмыми и четвертными длительностями. Игра «Сколько звуков я слышу?» Пение песни цепочкой. Чередование пения «про себя» и вслух. Игры и хороводы.

4. Народные праздники и обряды.

Теория. Святки. Особенности празднования Масленицы на Руси. Встреча Масленицы. Заигрыши. Катания с гор. Масленичные костры. Заклички. Великий пост.

Практика. Подбор и разучивание загадок, пословиц, поговорок, дразнилок. Разучивание колядок, масленичных песен, закличек, игровых песен. Работа над интонированием, выразительным исполнением в народной манере. Колядование на Святки.

Контроль. Подготовка и участие фольклорного представления «Коляда пришла» в ДДТ. Организация и проведение праздника «Масленица» в Центре Досуга «Прогресс».

5. Русские народные музыкальные инструменты.

Теория. Разновидности народных инструментов: струнные, духовые, ударные, шумовые. Их назначение и возможности. Использование разнообразных бытовых предметов в роли музыкальных инструментов: деревянные ложки, рубель, коса, печная заслонка, гребень и прочее.

Практика. Знакомство с приемами игры на шумовых и ударных инструментах: ложках, трещотках, бубне, барабане… 

Контроль. Пение разученных песен под аккомпаненемент шумовых и ударных инструментов.

6. Итоговое занятие.

Контроль. Игра «Завалинка» на проверку знания детьми жанров устного народного творчества. Организация родителями чаепития.

Примерный репертуар третьего года обучения.

Пословицы и поговорки на темы: «Добро и зло», «Масленица».

Загадки на темы: «Буквы алфавита», «Звери и птицы».

Скороговорки: «Бык тупогуб», «В саду рос куст роз», «До города дорога в гору», «Купила бабуся бусы Марусе», «Проворонила ворона вороненка», и другие.

Считалки: «Раз, два, три, четыре, пять, кошка учится считать…», «Возьму из кадушек…», «Перводан», «Трынцы – брынцы - бубенцы».

Пестушки: «А дыбок, дыбок, дыбок» (Нижегородская область), «Кисонька, лапонька» (Урал, Свердловская область), «А та - та» (село Головинщино Каменского района, Пензенская область).

Приговорки: «Воскресень – день веселый», «Баба сеяла горох и месила тесто» (село Головинщино Каменского района, Пензенская область).

Сказки с напевами: «Лиса и волк», «Коза - дереза», «Белый кувшинчик», «Два мужика», «Как весна зиму поборола», «Лиса и заяц».

Колыбельные песни: «Калиненький бодожок» (село Скворечное Каменского района, Пензенская область).

Игры и хороводы: «Редька», «Считалочка», «Заинька», «Паучок», «Бояре», «Прянична доска», «В ушки», «В перевертушки», «Чурилки», «В колечко», «Пчелы», «Козынька».

Шуточные песни: «У нашего господина» (село Скворечное Каменского района, Пензенская область), «Жил я у барина» (Воронежская область), «Во кузнице», «Я в саду была», «Как по травке», «Где ж ты, Варварушка, гуляла?»

Масленичные песни: «Сею – вею снежок», «А мы Масленицу дожидаем», «Как вставала я ранешенько», «Блины» (Московская область).

Частушки: по выбору детей.

Учебно – тематический план четвертого года обучения.

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие 
	2
	1
	1

	2
	Игры и хороводы
	68
	2
	66

	3
	Плясовые песни
	68
	2
	66

	4
	Итоговое занятие
	6
	-
	6

	
	Итого
	144
	5
	139


Содержание курса.

1.Вводное занятие.

Теория. Фольклор, его особенности. Жанры устного народного творчества, их назначение. Игра, ее виды. Роль игры в жизни человека.

Практика. Разучивание игр – песенок, определение жанров.

Контроль. Игровая программа «Жанры устного народного творчества» на знание изученных жанров. 

2. Игры и хороводы.

Теория. Игра – основная форма деятельности ребенка. Роль игры в развитии способностей. Хороводы. Виды хороводов. Время вождения хороводов.

Практика. Разучивание игровых песен с движениями и хороводами. Разучивание хороводных песен Пензенской области.

Контроль. Концертная деятельность (участие в концертах ко Дню Матери, Дню пожилого человека в школе, ДДТ, Центре социального обслуживания населения).

3. Плясовые песни.

Теория. Плясовые песни, их назначение. Частушки.

Практика. Разучивание шуточных плясовых песен Пензенской области с пляской, под аккомпанемент шумовых инструментов. 

Контроль. Праздник для родителей и учителей в школе «Во поле береза стояла» (русская музыкальная традиция).

4. Итоговое занятие.
Контроль. Участие в отчетном концерте Дома детского творчества, в детском фольклорном фестивале «Жавороночки».

Примерные репертуар четвертого года обучения.

Иогы и хороводы: «Кострома» (Костромушка – Кострома, Смоленская область), «Как на горе калина» (село Казанская Арчада Каменского района, Пензенская область), «Плетень, заплетися», «Как во городе», «Как я, млада, загуляла» (Пензенская область), «Дударь», «Ходит царь», «А мы просо сеяли».

Плясовые песни: «Шла Катюша за водой» (село Казанская Арчада Каменского района, Пензенская область), «Чижик», «Как на речке, речке» (Пензенская область), «Как за нашим за двором», «Ой, сад во дворе», «Как под белою, под березою».

Частушки по выбору детей.

Учебно – тематический план пятого года обучения.

	№
	Тема занятия
	Всего часов 
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Фольклор. Жанры устного народного творчества.
	8
	2
	6

	2
	Семейно – бытовые жанры фольклора
	24
	2
	22

	3
	Святки
	20
	1
	19

	4
	Летние календарные праздники и песни
	88
	2
	86

	5
	Итоговое занятие
	4
	-
	4

	
	Итого
	144
	7
	137


Содержание курса.

1. Вводное занятие. Фольклор. Жанры устного народного творчества.

 Теория. Фольклор, его особенности. Эстетические и прикладные свойства народного творчества. Специфика фольклора. Словесно – музыкально – хореографические формы народного творчества. Его основные признаки. Причины вариантного бытования фольклора. Об авторе в фольклоре. Жанры устного народного творчества, их назначение. Фольклор и литература, их различие.

Практика. Работа в круге. Дыхательная гимнастика. Скороговорки, считалки, ритмические упражнения. Проведение игр. Составление отличий фольклора и литературы.

Контроль. Конкурсы пословиц и поговорок: «Путаница», «Кольцовка пословиц и поговорок», «Ошибки наборщика», «Закончи пословицу или поговорку». 
2. Семейно – бытовые жанры фольклора.

Теория. Семья в культуре. Древнейшее происхождение семейных обрядов и песен, их устойчивость. Роль музыки в жизни человека. Религиозные верования восточных славян в семейном быту. Важнейшие семейные обряды: рождение ребенка, крестины, именины, свадьба, новоселье, прием гостей, похороны, поминки. 

Практика. Ответы на вопросник «Семейные традиции и фольклор»: «Семейные праздники», «Ребенок в семье». Разучивание колыбельных песен, пестушек, потешек. Игры. Чтение докучных сказок. 

Контроль. Организация и проведение посиделок для детей и родителей.
3. Святки.

Теория. Славление Христа. Рождественские обходы дворов и сопровождающие их песни. Колядование. Святочные игрища. Ряжение.

Практика. Разучивание святочных песен, колядок, таусеней, подблюдных песен.

Контроль. Организация и проведение мини – спектакля «Рождество» в ДДТ и в школе.
4. Летние календарные праздники.

Теория. Семик, Троица. Троицкие песни и игры. Древнее происхождение троицких песен и игр, их назначение в обряде. Завивание венка. Обряд «Похороны Косторомы».

Практика. Разучивание хороводов, троицких, семицких песен и игр.

Контроль. Подготовка и участие в мини – спектакле «Семик - Троица».

5. Итоговое занятие.
Контроль. Участие в отчетном концерте Дома детского творчества, областном детском фольклорном фестивале «Жавороночки».

Примерный репертуар пятого года обучения.

Колыбельные песни: «Баю, баю, надо спать», «Баю, баю, баючок», «Баюшки, баю» (Архангельская область).

Пестушки, потешки: «Вот лес, вот поляна», «Пальчик, мальчик, где ты был?» (Пензенская область).

Попевки: «Эх, моя дороженька», «На горе, горе», «Катерина, отворяй ворота», «Пойду ль я, выйду ль я», «Долина моя, долина».

Сказки: «Про горошину», «Петушок подавился бобовым зернышком», «Во Святки один женился у домового», «Кому горшочек мыть», «Против воды», «Сказка без конца».

Игры и игровые песни: «В краски», «В соседей», «Ручеек», «Жмурки», «Третий лишний», «Кругом горницы хожу» (Пензенская область).

Колядки: «Коляда ходя - бродя» (село Крыловка Каменского района, Пензенская область), «Коляда, Коляда, где, где была?» (Село Головинщино Каменского района, Пензенская область).

Подблюдные песни: «Венчики - пошуменчики».

Семицкие, троицкие песни: «Шли девченки по дорожке», «А все кумушки домой», «Как я, млада, загуляла» (Пензенская область), «Со вьюном я хожу», «К реке», «Ну –ка, кума», «Ты не радуйся, дубник - ясенник», «Во Семик венки завивали», «А во поле пашаничка», «Заплетися, плетень», «Плетень, заплетися», «Вью, вью я венок». 

Учебно – тематический план шестого года обучения.

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие «Семейные традиции и фольклор»
	4
	1
	3

	2
	Осенние календарные праздники
	114
	4
	110

	3
	Масленица
	24
	1
	23

	4
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого
	144
	6
	138


Содержание курса.

1. Вводное занятие «Семейные традиции и фольклор».

Теория. Семейная история, семейная память, преемственность в семье.

Практика. Ответы на вопросник «Семейные традиции и фольклор»: «Память о предках», «События семейной жизни»

Контроль. Домашняя совместная работа с родителями: записи текстов «Рассказы о предках», «Откуда пошла наша семья», «Происхождение фамилии». 

2. Осенние календарные праздники.

Теория. Крестьянский календарь. Жанровое разнообразие календарных песен. Осенние праздники: Рождество Богородицы, Покров, Параскева Пятница, Казанская, Кузьминки. Осенние посиделки.

Практика. Разучивание вечерочных песен. Работа над репертуаром.

Контроль. Подготовка и показ мини – спектакля «Покровские посиделки».
3. Масленица.

Теория. Историческое происхождение обряда Масленица. Содержание и особенности проведения обрядового праздника Масленица в Пензенской области. Дни масленичной недели. Обряды, связанные с ними. Древняя символика круга, связанная с круговоротом солнца и цикличностью жизни. Отражение символики круга в обрядах: катание на лошадях вокруг деревни, блины, шанежки, оладьи, лепешки. Чествование молодых и поминание предков. Обряды Пензенской и некоторых других областей: взятие снежного городка, катание с ледяных гор, ярмарки, балаганы, кулачные бои, примирение и целование, сожжение или похороны чучела Масленицы, тужилки по Масленице. Песни и приговорки, сопровождающие праздник. 

Практика. Повторение старых и разучивание новых масленичных песен и приговорок.

Контроль. Участие в празднике «Масленица» в микрорайоне старой части города.

4. Итоговое занятие.

Контроль. Участие в детском областном фольклорном фестивале «Жавороночки».
Примерный репертуар шестого года обучения.

Вечерочные песни: «Подушечка», «Во горнице», «Как со вечера жандары горят», «Золотое колесо», «По горнице молодец идет» (Пензенская область).

Плясовые песни: «Воскресенье» (Пензенская область), «Полно – полно вам, ребята», «Уж ты, черненькая» (село Казанская Арчада Каменского района, Пензенская область).

 Лирические песни: «Не возлетывай, соколик», «Последний нонечный денечек» (село Казанская Арчада Каменского района, Пензенская область), «Сама садик я садила», (село Владыкино Каменского района, Пензенская область), «Туман яром», «Полно пташечке над озером летать», «В огороде вербы рясна» (Пензенская область).

Величальные песни: «У нас есть – то холост» (село Казанская Арчада Каменского района, Пензенская область), «У голубя золотая голова».

Масленичные песни: «Ой, широкая ты, Масленица», «Ты прощай, прощай, наша Масленица».

Учебно – тематический план седьмого года обучения.

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие «Семейные традиции и фольклор»
	2
	1
	1

	2
	Семейная обрядовая поэзия
	68
	4
	64

	3
	Заговоры
	2
	1
	1

	4
	Пословицы и поговорки
	2
	1
	1

	5
	Загадки
	2
	1
	1

	6
	Лирические песни
	42
	1
	41

	7
	Частушки
	24
	1
	23

	8
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого
	144
	10
	134


Содержание курса.

1. Вводное занятие «Семейные традиции и фольклор».

Теория. Семейные традиции и фольклор. Беседа.

Практика. Ответы на вопросник «Семейные традиции и фольклор»: «Семейные рассказы», «Наследственность и связи родственников».

Контроль. Домашняя совместная работа с родителями: «экскурсии» по семейным архивам, рассказы о семейных реликвиях. 

2. Семейная обрядовая поэзия.
Теория. Свадебный обряд. Свадебные причитания. Лирические, величальные, корильные песни, насмешки, приговоры дружки. 

Практика. Разучивание свадебных песен. 

Контроль. Подготовка и показ мини – спектакля «Русская свадьба».

2. Заговоры.

Теория. История жанра. Сборники Л. Майкова, В.А. Яковлева, В.И. Ламанского, Н.Н. Виноградова. Направленность заговоров.
Практика. Чтение текстов заговоров – молитв, записанных в экспедициях в селах Владыкино и Скворечное.

Контроль. Домашняя самостоятельная работа: запись заговоров.

3. Пословицы и поговорки.

Теория. Сборники В.И. Даля, И.М. Снегирева, М.А. Рыбниковой. Классификация заговоров. Устаревшие слова и выражения.

Практика. Подбор пословиц и поговорок на тему «Свадьба». Разбор устаревших слов и выражений.

Контроль. Конкурс пословиц и поговорок.

4. Загадки.

Теория. Классификация загадок. Литературные загадки в творчестве Н.А. Некрасова, С.Я. Маршака, К.И. Чуковского и других поэтов.

Практика. Подбор свадебных загадок и их отгадывание, свадебных пословиц и поговорок.

Контроль. Конкурс загадок.

5. Лирические песни.

Теория. Протяжные лирические песни: песни неволи протеста, рекрутские и солдатские, любовные, семейные. Частые песни: плясовые, шуточные и сатирические. Мировоззренческие пережитки.

Практика. Разучивание песен, записанных в экспедициях.

Контроль. Концертная деятельность.
6. Частушки.

Теория. Происхождение и тематика частушек. Местные названия: «коротушки», «прибаски», «частоговорки», «перегородки», «припевки», «страдания» и другие. Краткость и меткость напева, четкость музыкального ритма. Рифма в частушках. Частушки без сопровождения («под язык»).

Практика. Знакомство с текстами частушек. Разучивание частушек, записанных в экспедициях. 

Контроль. Расшифровка записанных частушек. Конкурс частушек.

8. Итоговое занятие.
Контроль. Участие в отчетном концерте, областном детском фольклорном фестивале «Жавороночки».
Примерный репертуар седьмого года обучения.

Свадебные песни: «А бословико -ся», «А кто у нас белыя», «А кто у нас ходит холост», «Вот недолго жить…», «Не было ветру», «Не возлетывай, соколик», «Не трубила трубынька рано по заре» (село Казанская Арчада Каменского района, Пензенская область), «Сажу черемушку» (село Владыкино Каменского района, Пензенская область), «Вьюн над водой» (село Головинщино Каменского района, Пензенская область), «Розан мой, розан» (село Крыловка Каменского района, Пензенская область), «Виноград в саду цветет» (Московская область).

Лирические песни: «На горе, на горыньке», «На горе, горе» (Красноярский край), «Развеселая погодка» (село Головинская Варежка Каменского района, Пензенская область), «Вечер, поздно я стояла у ворот», «Эх, в Таганроге», «За лесом солнце воссияло» (село Владыкино Каменского района, Пензенская область).

Частушки: «Страдания» (село Скворечное Каменского района, Пензенская область), «Уж я нонче, ребята…», «Подружки» (село Казанская Арчада Каменского района, Пензенская область).
Колядки: «Мы ходили, мы искали Коляду святую» (село Скворечное Каменского района, Пензенская область), «Коляда, Коляда, накануне Рождества» (село Крыловка Каменского района, Пензенская область).
Учебно – тематический план восьмого года обучения.

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Древнерусские слова.
	2
	1
	1

	2
	Казачьи исторические песни
	70
	1
	69

	3
	Работа над репертуаром. Концертная деятельность.
	70
	1
	69

	4
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого
	144
	3
	141


Содержание курса.

1. Вводное занятие. Древнерусские слова.

Теория. Понятие «род». Синонимы: народ, родня, родичи, Родина, родить, природа, рождать, урожай и другие. Понятия «хлеб», «земля», «вода», «небо», «ветер», «дерево», «человек», «тропа», «путь». Языческая символика: солнце, человек, небо, олень.

Практика. Подбор пословиц, поговорок, отгадывание загадок на темы: «Родина, «родня», «родители», «дети», «хлеб», «человек», «небо», «земля», «явления природы». Работа в круге над дикцией, ритмическим и гармоническим слухом, единой манерой звукообразования.

Контроль. Домашняя самостоятельная работа: подбор загадок для малышей к празднику Осени. 

2. Казачьи исторические песни.

Теория. История возникновения исторических песен, отражение в них исторических фактов. Тематика и музыкальный язык казачьих исторических песен. Исторические казачьи песни времен Великой Отечественной войны.

Практика. Расшифровка и разучивание казачьих песен, записанных в экспедициях.

 Контроль. Концертная деятельность.

3. Работа над репертуаром. Концертная деятельность.

Теория. Виды хороводных, плясовых и шуточных песен, их место в жизни человека. Отличительные особенности, их использование в обрядах.
Практика. Разучивание хороводных, шуточных плясовых песен. Работа над сценическим репертуаром.

 Контроль. Участие в отчетном концерте, областном детском фольклорном фестивале «Жавороночки». Подготовка и показ мини – спектакля «Льется песенный ручей».

4. Итоговое занятие.
Практика. Выпускной вечер.
Примерный репертуар восьмого года обучения.

Пословицы, поговорки, загадки на тему: «Родина», «родня», «родители», «дети», «хлеб», «человек», «небо», «земля», «явления природы».

Казачьи исторические песни: «Знаю, ворон, твой обычай», «Ой, да вспомним, братцы, вы кубанцы», «Соловей кукушку уговаривал» (село Казанская Арчада Каменского района, Пензенская область), «Шел казак на побывку домой» (село Скворечное Каменского района, Пензенская область), «Течет речка по песочку» (село Г, Варежка Каменского района, Пензенская область), «Ой, на горе снежок идет».

Хороводные песни: «Расти, калинушка» (из репертуара Л.А. Руслановой), «Шли девченки по дорожке» (село Лермонтово Белинского района, Пензенская область).

Шуточные плясовые песни: «Чижик», «Как на речке, речке», «Молодая канарейка» (Пензенская область), «Заболела Дунина головка», «У меня, младой, муж гнедой», «Да посеяли девки лен»; «Земляничка - ягода» (Волгоградская область), «Гуляю, гуляю» (Белгородская область). 

Курс «Этнография и краеведение»

Учебно – тематический план первого года обучения

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение в образовательную программу «Неисчерпаемый родник народного творчества»
	4
	1
	3

	2
	Детский игровой фольклор
	2
	1
	1

	3
	Праздник «Кузьминки»
	6
	1
	5

	4
	Святки
	6
	1
	5

	5
	Сказка
	4
	1
	3

	6
	Масленица
	6
	1
	5

	7
	Праздник «Жаворонки» 
	6
	1
	5

	8
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	
	Итого
	36
	8
	28


Содержание курса.

1.Введение в образовательную программу «Неисчерпаемый родник народного творчества».

Теория. Понятие «Этнография». Народное творчество. Этнографическая экспедиция, ее цели и задачи. Русский народный костюм (обзорный экскурс).

Практика. Прослушивание экспедиционного материала (аудиозапись) об игрушках, потешках, пестушках. Знакомство с народным костюмом на тряпичных куклах, просмотр иллюстраций русского народного костюма.

Контроль. Устный опрос по теме: «что такое этнография», «для чего нам нужно изучать народное творчество».                                                                                                                     

2. Детский игровой фольклор.

Теория. Что относится к детскому игровому фольклору. Фольклор для детей: колыбельные песни, потешки, прибаутки, их назначение. Фольклор, созданный детьми: игры, считалки, скороговорки, дразнилки и так далее.

Практика. Прослушивание записей этнографических экспедиций.

Контроль. Домашнее задание: запись считалок, потешек, дразнилок и других образцов народного творчества родного края в «копилку» ансамбля (альбом).
3.Праздник «Кузьминки».

Теория. Осенняя обрядность. Окончание полевых работ. Традиция кузьминок в Пензенской области.

Практика. Прослушивание экспедиционной аудиозаписи о посиделках в селе Головинщино Каменского района. Совместное изготовление обрядовой куклы с помощью родителей.

Контроль. Анализ участия детей и родителей в осеннем празднике «Кузьминки».

4. Святки.

Теория. Святки – святые дни. Рождество. Старый новый год. Крещение. Колядование. Празднование Святок в селе Казанская Арчада Каменского района.

Практика. Просмотр экспедиционного видеоматериала о Святках (село Казанская Арчада Каменского района). Изготовление святочных костюмов и масок при помощи родителей.

5. Сказка.

Теория.  Русская сказка – душа народа.     

Практика. Изготовление поделок на сказочные сюжеты из природного материала, игрушек из соленого теста. 

Контроль. Выставка творческих работ учащихся: рисунков, поделок на сказочные сюжеты.
6. Масленица.

Теория. Масленичная неделя.

Практика. Изготовление обрядовой куклы Масленицы. Подготовка костюмов для праздника при помощи родителей. Организация родителями лакомого стола с блинами.

Контроль. Анализ участия детей и родителей в праздновании Масленицы. 

7. Праздник «Жаворонки».

Теория. Праздник «Жаворонки» в селе Головинщино Каменского района.

Практика. Прослушивание экспедиционного материала о «жаворонках». Изготовление детьми «жаворонков» из соленого теста. Приготовление родителями «жаворонков» из сладкого теста. 

8. Итоговое занятие.

Практика. Весенний праздник «Жаворонки».

Учебно – тематический план второго года обучения

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение «Кукольная история»
	2
	1
	1

	2
	Этнографическая экспедиция
	9
	1
	8

	3
	Детский музыкальный игровой фольклор
	1
	-
	1

	4
	Народный календарь
	1
	-
	1

	5
	Идет коза рогатая… (Животные и птицы в фольклоре)
	2
	1
	1

	6
	Итоговое занятие
	3
	-
	3

	
	Итого
	18
	3
	15


Содержание курса.

1. Введение. «Кукольная история».
Теория. История русской игрушки. Первые игрушки: идол, кукла – полено, соломенная кукла, кукла - пеленашка. Технология изготовления куклы – пеленашки.

Практика. Изготовление куклы – пеленашки. Игра «Убаюкай куклу» с пением колыбельной песни.
Контроль. Выставка детских работ кукол - пеленашек.
2. Этнографическая экспедиция.

Теория. Этнографическая экспедиция. Ее цели и задачи.

Практика. Экспедиция в город. Встреча со старейшими жителями города, беседы с ними о народном творчестве. Запись этнографического материала.

Контроль. Оформление альбома по итогам экспедиции.
3. Детский музыкальный игровой фольклор.

Теория. Детский игровой фольклор. 

Практика. Прослушивание экспедиционного материала прибауток, частушек, потешек села Крыловка Каменского района.

Контроль. Проверка знания детьми детского фольклора. Запись в «копилку народного творчества».
4. Народный календарь.

Теория. Народный календарь.

Практика. Прослушивание экспедиционного материала о колядовании в селе Блиновка Каменского района. Рисование эскизов и подготовка костюмов ряженых: Коза, Медведь, Доктор, Солдат, Цыганка, Хозяин, Хозяйка, колядовщики. Помощь родителей в подготовке костюмов.

Контроль. Анализ участия детей и родителей в празднике «Коляда пришла».
5. «Идет коза рогатая…» (Животные и птицы в фольклоре).

Теория. Коза в русском народном творчестве. 

Практика. Игра «Отгадай сказку» по иллюстрации и отрывку из сказки. Игра в сказку «Волк и семеро козлят», «Теремок». Изготовление игрушек – животных и птиц из соленого теста.

Контроль. Конкурс на отгадывание загадок о животных. Выставка детских рисунков и поделок на тему «Животные и птицы».
6. Итоговое занятие.

Контроль. Оформление альбома экспедиции и «копилки народного творчества».   
Учебно – тематический план третьего года обучения

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение. Народные ремесла Каменского края.
	4
	1
	3

	2
	Этнографическая экспедиция
	8
	1
	7

	3
	Народные праздники и обряды
	4
	1
	3

	4
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого
	18
	3
	15


Содержание курса.

1. Введение. Народные ремесла Каменского края.
Теория. Народные умельцы Каменского края.

Практика. Экспедиция в село Головинщино. Экскурсия в школьный музей. История села Головинщино. Встреча с народными умельцами вышивальщицей и песенницей Машенцевой И.П., резчиками по дереву семьей Артамоновых. Встреча с исполнительницей народных песен Дерябиной М.В.

1. Этнографическая экспедиция.

Теория. Цели и задачи экспедиции. Правила записи фольклора.  Составление вопросника к экспедиции. Распределение обязанностей и подготовка необходимых продуктов питания.

Практика. Этнографическая экспедиция в село Каменского района. Помощь родителей в организации экспедиции. Запись фольклорного, краеведческого и этнографического материала.
Контроль. Оформление альбома по итогам экспедиции.
2. Народные праздники и обряды. 

Теория.  Масленица. Встреча. Заигрыши. Лакомка. Широкий четверг. Тещины вечерки. Золовкины посиделки. Прощеное воскресенье. 

Практика. Подготовка костюмов к празднику с помощью родителей. Прослушивание записей колядок Каменского района (материалы экспедиций).
4. Итоговое занятие.
Контроль. Анализ участия детей и родителей в обрядовом представлении «Масленица».

Учебно – тематический план четвертого года обучения

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие «Город мастеров»
	2
	1
	1

	2
	Этнографическая экспедиция «Мой город»
	32
	1
	31

	3
	Итоговое занятие «Семейные традиции»
	2
	-
	2

	
	Итого
	36
	2
	34


Содержание курса.

1. Вводное занятие «Город мастеров». 

Теория. Экскурсия в краеведческий музей города. Лекция о народных умельцах нашего города.

Практика. Просмотр выставки декоративно – прикладного творчества народных умельцев города. 

2. Этнографическая экспедиция «Мой город». 

 Теория. Цели и задачи экспедиции. Методика собирания и правила записи фольклора. Улицы нашего города, почему они так называются. Старые названия улиц: Луневка, Курмыш, Мухановка, их история.

Практика. Подготовка вопросника к экспедиции. Экспедиции по городу. Знакомство с улицами нашего города. Экскурсии в школьные музеи (в школы №№ 1, 3, 9, 10). Самостоятельная работа учащихся в библиотеках, в школьном и городском краеведческом музее. Экспедиция в село Каменского района. Помощь родителей в организации экспедиции. Запись фольклорного материала. Расшифровка и разучивание записанных в экспедиции песен. Подготовка кратких выступлений – докладов по краеведению на основе материалов экспедиций («Улицы нашего города», «Знаменитые люди нашего города», «Знаменитые люди села» и другие по выбору детей).

Контроль. Участие в школьных, городских краеведческих чтениях. Исполнение записанных в экспедициях песен.

3.  Итоговое занятие «Семейные традиции».
Контроль.  Итоговое родительское собрание на тему «Семейные традиции и фольклор». Выставка творческих работ учащихся. Выставка письменных работ (сочинения, тетради учащихся с записями текстов семейного фольклора). Оформление альбомов по итогам экспедиции.

Учебно – тематический план пятого года обучения
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие «История города Каменки»
	2
	1
	1

	2
	Семейно – бытовые обряды и жанры фольклора
	6
	3
	3

	3
	Святки в Пензенской области
	8
	2
	6

	4
	Семик – Троица
	2
	1
	1

	5
	Этнографическая экспедиция
	16
	-
	16

	6
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого
	36
	7
	29 


Содержание курса.

1. Вводное занятие «История города Каменки». 
Теория. Экскурсия в краеведческий музей города. Лекция «История города. Последний хозяин Каменки» (об основателе Каменки В.Н. Воейкове).

Практика. Знакомство с экспозицией музея.

Контроль. Тестирование учащихся по прослушанной теме.

2. Семейно – бытовые обряды и жанры фольклора.

 Теория. Появление человека на свет. Крестины. Именины. Колыбель. Пестование. Игрушки. Заговоры. Воспитание.

Практика. Прослушивание записей «Этнография детства» и «Колыбельные русского Севера». Знакомство с народными приметами, молитвами, заговорами.

Контроль. Домашние самостоятельные работы учащихся, сочинения – миниатюры на темы «Моя семья», «Какой я представляю себе идеальную семью», «Семейные реликвии», «Семейные праздники» и так далее. Привлечение родителей к работе. Выставка лучших творческих работ на родительском собрании на тему: «Моя семья».
3. Святки в Пензенской области.

Теория. Историческое происхождение Святок. Особенности празднования Святок в Пензенской области. Обряды, связанные со Святками: колядование, ряжение, посиделки, святочные игры, гадания. Святочная обрядовая кулинария: кутья, салаты, студни, жаркое, рулеты из мяса и рыбы, рождественская индейка и так далее. Традиционные семейные святочные блюда.

Практика. Прослушивание святочных, рождественских песен, записанных в экспедициях. 

Контроль. Конкурс «Лучшая хозяйка» с приглашением родителей. Оформление альбома с рецептами семейных святочных блюд.

4. Семик – Троица.

 Теория. Троицкая неделя. Троицкие обряды. Завивание венка – обряд из глубокой древности. Гадания по венкам.  Троицкие хороводы. Обряд «кумления». Обряд «Похороны Костромы». Обряд крещения кукушки. Провожание русалок. Троицкая обрядовая кулинария: яичница, лепешки.

Практика. Просмотр видео ролика «Семик - Троица» (фольклорный ансамбль «Русские сувениры», 1997 год).

5. Этнографическая экспедиция.

 Теория. Цели и задачи экспедиции. Обоснование ее необходимости. Краткая историческая справка, ее содержание, правила составления. 

Практика. Экспедиция в село Каменского района. Помощь родителей в организации экспедиции. Запись фольклорного материала. Составление краткой исторической справки. 

Контроль. Обработка экспедиционного материала. Подготовка исследовательских работ. 
6. Итоговое занятие.
Контроль. Участие в краеведческих чтениях, конференциях.
Учебно – тематический план шестого года обучения

	№
	Тема занятия
	Всего часов 
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие «Красная девица»
	2
	1
	1

	2
	Осенние календарные праздники
	2
	1
	1

	3
	Этнографическая экспедиция
	16
	1
	15

	4
	Исследовательская работа
	14
	1
	13

	5
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого
	36
	4
	32


Содержание курса.

1. Вводное занятие «Красная девица».

Теория. Экскурсия в краеведческий музей. Лекция об истории народного костюма Пензенской области.

Практика. Просмотр экспозиции музея.

Контроль. Тестирование по теме «Народный костюм Пензенской области».

2. Осенние календарные праздники и обряды.

Теория. Празднование Казанской, Кузьминок в селе Казанская Арчада.

Практика. Прослушивание экспедиционного материала о посиделках в Каменском районе.

3. Этнографическая экспедиция.

Теория. Цели и задачи экспедиции.

Практика. Выбор темы для исследования. Составление вопросника к экспедиции. Экспедиция в село Казанская Арчада Каменского района. Подбор и запись материала. Экскурсия в школьный музей села. Встреча со старейшими жителями села и исполнительницами народных песен: Гришиной А.И., Суховой М.К., Тимофеевой Н.Р., Федосеевой А.А., Фроловой М.А. 

Контроль. Составление краткой исторической справки. Обработка и расшифровка экспедиционного материала. 

4. Исследовательская работа.

Теория. Литература по традиционной народной культуре. Межбиблиотечный абонемент.

Практика. Работа над выбранной темой (индивидуальная, групповая, работа в паре). Подготовка исследовательских работ. Индивидуальные и групповые занятия – консультации. Самостоятельная работа с литературой в библиотеках, музеях.

5. Итоговое занятие.

Контроль. Участие в краеведческих чтениях, конференциях.

Учебно – тематический план седьмого года обучения

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Творчество Л.А. Руслановой 
	2
	1
	1

	2
	Семейная обрядовая поэзия
	2
	1
	1

	3
	Этнографическая экспедиция
	15
	-
	15

	4
	Исследовательская деятельность
	15
	-
	15

	5
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого
	36
	2
	34


Содержание курса.

1. Вводное занятие. Творчество Л.А. Руслановой.

Теория. Наша землячка Л.А. Русланова – исполнительница русских народных песен. Жизнь и творчество певицы.

Практика. Слушание песен в исполнении Л.А. Руслановой.

Контроль. Оформление альбома о жизни и творчестве Л.А. Руслановой.

2. Семейная обрядовая поэзия.

Теория. Свадебный обряд в селе Казанская Арчада, в селе Владыкино Каменского района.

Практика. Слушание экспедиционного материала свадебных песен. 

Контроль. Анализ участия детей в мини – спектакле «Русская свадьба».

3. Этнографическая экспедиция.

Теория. Цели и задачи экспедиции. 

Практика. Составление вопросника к экспедиции. Экскурсия в школьный музей села Владыкино. Беседы с жителями села. Встречи с исполнительницами старинных песен: Елисеевой Е.М., Хлопиной М.К., Балахонской В.А., Деминой В.И., Кульковой А.М. и другими. Запись фольклорного, краеведческого и этнографического материала. Творческая встреча с детским фольклорным ансамблем села Владыкино. Совместный концерт для жителей села.

Контроль. Расшифровка материалов экспедиции, оформление альбома.

4. Исследовательская деятельность.
Теория. Тематика исследовательских работ: «История села Владыкино. (Историко – библиографическая справка, топонимы села)», «Нравы и обычаи жителей села», «Народные праздники и обряды села Владыкино», «Народный костюм Каменского района» (по материалам экспедиций), «Заговоры, приметы и суеверия», «Свадебный обряд в Каменском районе», «Знаменитые люди села Владыкино» (художник К.А. Горбунов, дирижер и композитор А.В. Никольский, литературный критик В.А. Белинский, поэт М.Ю. Лермонтов, актер М. Владыкин, краевед Н.Д. Хлопина, народоволка А.А. Капгер, Л.Я. Визард и другие.)

Практика. Работа над экспедиционным материалом. Работа с литературой по народному творчеству. Самостоятельная работа в библиотеках, музеях. Работа над выбранной темой. Групповые и индивидуальные занятия.

Контроль. Участие в научно – практических конференциях, краеведческих чтениях.

4. Итоговое занятие.

Контроль. Участие в областных краеведческих чтениях.
Учебно – тематический план восьмого года обучения

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие «Семейные традиции и фольклор»
	2
	1
	1

	2
	Народный календарь
	4
	4
	-

	3
	Фольклор Пензенской области в годы Великой Отечественной войны
	2
	1
	1

	4
	Этнографическая экспедиция
	14
	-
	14

	5
	Исследовательская работа
	12
	-
	12

	6
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого
	36
	6
	30


Содержание курса.

1. Семейные традиции и фольклор.

Теория. Генеалогическое древо как способ изучения передачи традиционного знания в семье. 

Практика. Ответы на вопросник «Семейные традиции и фольклор»: «Генеалогия», «Дом». 

 Контроль. Составление совместно с родителями генеалогического древа своей семьи. 
2. Народный календарь.

Теория. Знакомство с народным календарем: Кузьминки, Покров, Казанская, Рождество, Святки, Жаворонки, Вербное Воскресенье, Пасха. Семик, Троица.

Контроль. Тестирование по пройденной теме.

3. Фольклор Пензенской области в годы Великой Отечественной войны.

Теория. Пословицы, поговорки, частушки, анекдоты, песни времен Великой Отечественной войны.

Практика. Чтение и слушание материала, записанного в экспедициях о Великой Отечественной войне.

Контроль. Домашняя самостоятельная работа: запись песен, пословиц поговорок, частушек, анекдотов времен Великой Отечественной войны с помощью родителей и родственников.

4. Этнографическая экспедиция.

Теория. Правила записи фольклора, составления исторической справки.

Практика. Составление вопросника. Экспедиция в село Каменского района. Творческая встреча с детским фольклорным ансамблем села. Совместный концерт для жителей села. Беседы с жителями села. Запись фольклорного, краеведческого и этнографического материала.

Контроль. Составление исторической справки.
5. Исследовательская работа.

Теория. Выбор темы для исследования по материалам экспедиции. Работа с научной литературой, литературой по народному творчеству.

Практика. Исследовательская деятельность. Совместная, индивидуальная работа в библиотеках. Выполнение исследовательских работ.

Контроль. Участие в краеведческих чтениях, конференциях.

6. Итоговое занятие.
Контроль. Открытое родительское собрание: «экскурсии» по семейным архивам, рассказ о семейных реликвиях, представление генеалогического древа своей семьи, варианты инсценирования семейных обрядовых действий.
Курс «Фольклорный театр».

Учебно-тематический план второго года обучения

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Основы актерского мастерства
	8
	1
	7

	2
	Театрализованная постановка обряда «Коляда пришла»
	27
	1
	26

	3
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого
	36
	2
	34


Содержание курса.

1. Вводное занятие. Основы актерского мастерства.

Теория. Русский обрядовый фольклор. Синкретизм народных обрядов (текст, движение, музыка, мимика, народный костюм, реквизит, куклы, маски). Сценическая речь. Голос, дыхание, дикция, интонирование. Общение со зрителем, с партнером. Сцена. Точки сцены. Сценическое движение. Мизансцена. Речь в движении.

Практика. Постановка голоса. Голосовой тренинг. Упражнения на дыхание: «Насос», «Хочется спать», «Свеча», «Звукоподражатель». Дыхательная гимнастика. Упражнения на дикцию, скороговорки. Вокальная работа на фольклорном материале. Отработка сценических движений: умение ходить, бегать, падать, ползать… Тренинг «Речь в движении». Упражнения «Дождик», «Хватай мяч». Скороговорки с движениями: «Веники, веники, веники – помелики», «Андрей - воробей». 

Контроль. Миниатюры. Тренировка в умении создать образ в предполагаемых обстоятельствах, например, «Ссора», «Новая игрушка», «Генеральная уборка».

2. Театрализованная постановка обряда «Коляда пришла».
Теория. Разработка сценария обрядового праздника «Коляда пришла». Чтение сценария. Постановка задач перед детьми.

Практика. Подготовительно – творческая работа над обрядом: распределение ролей, голосовой тренинг, заучивание текстов, подбор и изготовление реквизита, декораций. Работа над созданием сценических образов действующих лиц обряда «Коляда». Репетиции и постановочная работа.

3. Итоговое занятие.
Контроль. Подготовка и участие детей в мини -  спектакле «Коляда пришла» в школе.
Учебно – тематический план третьего года обучения

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Основы актерского мастерства
	2
	1
	1

	2
	Театрализованная постановка обряда «Масленица»
	33
	1
	32

	3
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого
	36
	2
	34


Содержание курса.

1. Вводное занятие. Основы актерского мастерства.

Теория. Символика и условность обрядового театра. Сценическая речь, голос, дикция, интонирование.

Практика. Постановка голоса. Голосовой тренинг. Упражнения на дыхание, на дикцию. Скороговорки. Отработка сценических движений. 

Контроль. Миниатюры. Тренировка в умении создать образ в предполагаемых обстоятельствах.

2. Театрализованная постановка обряда «Масленица».
Теория. Разработка сценария обрядового праздника «Масленица». Чтение сценария обрядового праздника «Масленица». Постановка задач перед детьми.

Практика. Подготовительно – творческая работа: распределение ролей, голосовой тренинг, заучивание текста, подбор реквизита и декораций. Работа над созданием сценических образов действующих лиц обрядового праздника «масленица». Репетиционная и постановочная работа.

3. Итоговое занятие.

 Контроль.  Подготовка и участие детей в праздновании обрядового праздника «Масленица» в Центре Досуга «Прогресс». 
Учебно – тематический план четвертого года обучения
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Основы актерского мастерства
	2
	1
	1

	2
	Театрализованная постановка праздника «Во поле береза стояла» 
	15
	1
	14

	3
	Итоговое занятие 
	1
	-
	1

	
	Итого
	18
	2
	16


Содержание курса.

1. Вводное занятие. Основы актерского мастерства.

 Теория. Сценическая речь, голос, дыхание, интонирование. Общение со зрителем, с партнером. Мизансцена. Речь в движении.

Практика. Постановка голоса. Упражнения на дыхание, интонирование, дикцию. Отработка сценических движений. Тренинг «Речь в движении».

Контроль. Миниатюры. Тренировка в умении создать образ в предполагаемых обстоятельствах.
2. Театрализованная постановка праздника «Во поле береза стояла».

 Теория. Чтение сценария праздника «Во поле береза стояла». Постановка задач перед детьми.  

Практика. Подготовительно – творческая работа: распределение ролей, голосовой тренинг, заучивание текста, подбор реквизита. Декораций. Работа над созданием сценических образов действующих лиц праздника «Во поле береза стояла». Репетиционная и постановочная работа.

3. Итоговое занятие.
Контроль. Подготовка и участие детей в празднике для родителей и учителей «Во поле береза стояла» в школе. 
Учебно – тематический план пятого года обучения
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Театрализованная постановка обрядового праздника «Рождество»
	8
	0,5
	7,5

	3
	Театрализованная постановка обрядового праздника «Семик - Троица»
	8
	0,5
	7,5

	4
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого
	18
	2
	16


Содержание курса.

1. Вводное занятие.

Теория. Святочные игры в фольклорном театре (ряжение, подблюдные гадания). Отражение святочных игрищ в классической литературе, музыке, живописи (В.А.Жуковский, А.С.Пушкин, А.В.Лядов, П.И.Чайковский).

Практика. Голосовой тренинг. Упражнения на дыхание, дикцию, интонирование.

Контроль. Тренинг «Речь в движении».
2. Театрализованная постановка обрядового праздника «Рождество».

Теория. Чтение сценария обрядового праздника. Постановка задач перед детьми.

Практика. Подготовительно – творческая работа: распределение ролей, голосовой тренинг, заучивание текста, подбор реквизита, декораций. Работа над созданием сценических образов действующих лиц праздника. Репетиционная и постановочная работа.

Контроль. Подготовка и участие детей в мини – спектакле «Рождество» в ДДТ, школе.

3. Театрализованная постановка обрядового праздника «Семик - Троица».

Теория. Чтение сценария обрядового праздника. Постановка задач перед детьми.

Практика. Подготовительно – творческая работа: распределение ролей, голосовой тренинг, заучивание текста, подбор реквизита и декораций. Работа над созданием сценических образов действующих лиц. Репетиционная и постановочная работа.
4. Итоговое занятие.
Контроль. Подготовка и участие детей в мини – спектакле «Семик - Троица».

Учебно – тематический план шестого года обучения
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Основы актерского мастерства
	2
	1
	1

	2
	Театрализованная постановка мини - спектакля «Покровские посиделки»
	6
	1
	5

	3
	Театрализованная постановка обрядового праздника «Масленица»
	8
	1
	7

	4
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	
	Итого
	18
	4
	14


Содержание курса.

1. Вводное занятие. Основы актерского мастерства.

Теория. Сценическая речь. Голос, дыхание, дикция, интонирование. Общение со зрителем, с партнером. 

Практика. Постановка голоса. Голосовой тренинг, упражнения на дыхание, дикцию интонирование.

Контроль. Тренинг «Речь в движении».

2. Театрализованная постановка мини - спектакля «Покровские посиделки».

Теория. Чтение сценария «Покровские посиделки». Постановка задач перед детьми.

Практика. Подготовительно – творческая работа: распределение ролей, голосовой тренинг, заучивание текста, подбор реквизита, декораций. Работа над созданием сценических образов действующих лиц мини – спектакля «Покровские посиделки». Репетиционная и постановочная работа.

Контроль. Подготовка и участие детей в мини – спектакле «Покровские посиделки».

3. Театрализованная постановка обрядового праздника «Масленица».

Теория. Чтение сценария обрядового праздника «Масленица». Постановка задач перед детьми.

Практика. Подготовительно – творческая работа: распределение ролей, голосовой тренинг, заучивание текста, подбор реквизита, декораций. Работа над созданием сценических образов действующих лиц обрядового праздника «Масленица». Репетиционная и постановочная работа.

4. Итоговое занятие.
Контроль. Подготовка и участие детей в обрядовом празднике «Масленица» в микрорайоне старой части города.

Учебно – тематический план седьмого года обучения
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Основы актерского мастерства.
	2
	1
	1

	2
	Театрализованная постановка мини – спектакля «Русская свадьба»
	14
	1
	13

	3
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого
	18
	2
	16


Содержание курса.

1. Вводное занятие. Основы актерского мастерства.

Теория. Сценическая речь. Голос, дыхание, дикция, интонирование. Общение со зрителем, с партнером. 

Практика. Постановка голоса. Голосовой тренинг, упражнения на дыхание, дикцию интонирование.

Контроль. Тренинг «Речь в движении».

2. Театрализованная постановка мини – спектакля «Русская свадьба».

Теория. Разработка и чтение сценария. Постановка задач перед детьми.

Практика. Подготовительно – творческая работа: распределение ролей, голосовой тренинг, заучивание текста, подбор реквизита, декораций. Работа над созданием сценических образов действующих лиц мини – спектакля «Русская свадьба». Репетиционная и постановочная работа.
3. Итоговое занятие.
Контроль. Подготовка и участие детей в мини – спектакле «Русская свадьба».
Учебно – тематический план восьмого года обучения
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Основы актерского мастерства.
	2
	1
	1

	2
	Постановка мини – спектакля «Льется песенный ручей»
	14
	1
	13

	3
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого
	18
	2
	16


Содержание курса.

1. Вводное занятие. Основы актерского мастерства.

Теория. Сценическая речь. Голос, дыхание, дикция, интонирование. Общение со зрителем, с партнером. 

Практика. Постановка голоса. Голосовой тренинг, упражнения на дыхание, дикцию интонирование.

Контроль. Тренинг «Речь в движении».

1. Постановка мини – спектакля «Льется песенный ручей».

Теория. Разработка и чтение сценария. Постановка задач перед детьми.

Практика. Подготовительно – творческая работа: распределение ролей, голосовой тренинг, заучивание текста, подбор реквизита и декораций. Работа над созданием сценических образов действующих лиц. Репетиционная и постановочная работа. 

Контроль. Подготовка и участие детей в мини – спектакле «Льется песенный ручей».
2. Итоговое занятие.

Практика.  Выпускной вечер.
Традиции коллектива «Русские сувениры»

На протяжении многих лет в коллективе сложились свои традиционные поручения. Например, есть ответственные за костюмы, за обувь; старшие заботятся об имидже малышей (грим, внешний вид на концертах). Инструкторы иногда проводят распевание на занятиях, помогают в разводке песен, составлении сценариев праздников для малышей. Старосты групп отвечают за посещаемость. В этнографических экспедициях у каждого свои обязанности. Если живем в палатках летом, то назначаются поочередно дежурные, которые отвечают за сбор дров, доставку воды из села, приготовление пищи. Старшие дежурят вместе с младшими и учат их всем премудростям палаточной жизни. Остальные дети занимаются сбором материала иногда все вместе, иногда по группам. Если экспедиция проводится в ненастное время, и живем в школе или интернате, то дежурят старшие вместе с выпускниками, так как приходится готовить на кухне в школе или детском саде на электроприборах. Младшие помогают по мелочам (чистить картошку, оформлять стенгазету и так далее). 

В коллективе сохраняются связи с выпускниками: выпускники часто бывают вместе с нами в экспедициях, многие из них занимаются во взрослом фольклорном ансамбле «Россияночка» (руководитель Полшкова В.В.), с которым проводятся частые совместные концерты, мини – спектакли, обрядовые праздники. Семнадцать выпускников поступили в колледж культуры и искусств на отделение «народное пение», из них девять уже закончили профессиональное обучение и работают в доме детства и юношества «Спектр», Центре детского творчества, сельских и городских домах культуры, районной школе искусств.       

Родители, как правило, помогают в подготовке и оформлении костюмов, декораций, в организации этнографических экспедиций, участвуют в подготовке и проведении обрядовых праздников и театрализованных представлений.    
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В программе пять предметных курсов: народное пение (8 лет обучения), этнография и краеведение (8 лет обучения), народная бытовая хореография (8 лет обучения), фольклорный театр (7 лет обучения) 


Возраст детей: 6-18 лет. Срок реализации: 8 лет. 





Неисчерпаемый родник народного творчества


Комплексная образовательная программа
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